Zapocela je provedba edukativnog programa
PoMoZi Da!
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IDRAVLJA DJECE

djelatnika u podrucju mentalnoga zdravlja djece i mladih - PoMoZi Da (Promicanje

Program zdravstvenog opismenjavanja odgojno-obrazovnih

Mentalnog Zdravlja Djece)

Edukativnim programom PoMoZi Da zelimo pomodi uciteljima i nastavnicima i svim drugim
odgojno-obrazovnim djelatnicima u osnovnim i srednjim Skolama da budu osobe od
povjerenja i podrSke, da upute ucenike na trazenje pomodéi te se ujedno Zeli stvoriti
podrzavajuca okolina djeci i mladima u kojoj ¢e modi lakSe ocuvati i zastiti svoje mentalno
zdravlje.

Program je razvijen u sklopu projekta Zivjeti zdravo Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo,
sufinanciranoga iz Europskoga socijalnog fonda u sklopu Operativnoga programa Ucinkoviti
ljudski potencijali 2014. — 2020., elementa Zdravstveno obrazovanje, podelementa Mentalno
zdravlje.

Edukativni program PoMoZi Da pruzia skup osnovnih znanja i vjeStina koji odgojno-
obrazovnim djelatnicima u njihovom svakodnevnom radu mogu olakSati prepoznavanje
problema mentalnoga zdravlja ucenika, ali i olak3ati pristupanje i pruzanje potrebne podrske
uceniku s problemom te poticanje na trazenje stru¢ne pomodéi. Iznimno je vazno prepoznati
probleme mentalnoga zdravlja djece i mladih $to ranije kako bi se sprijecilo pogorSanje u
kasnijoj dobi ili kako bi, bez obzira na probleme, uz stru¢nu pomoc¢ i vodstvo o€uvali dobro
mentalno zdravlje.

Programom su obuhvaceni depresivno-anksiozni problemi kod djece i mladih te s njima
povezani problemi samoozljedivanja, razmisljanja o samoubojstvu, zlouporabe alkohola,
gubitka i tugovanja.

Program se provodi u partnerstvu sa Zupanijskim zavodima za javno zdravstvo i u suradnji s
Agencijom za odgoj i obrazovanje.



. dobijei
prihvati pomo¢

zna da nije i podrku

POMOZi samaiizrazi L
D osjeti
a

Sto osjeca sigurnost i
nadu
DIJETEILI
MLADA
OSOBA...

Edukativni program nudi dvije razine edukacije:

1. OSNOVNA RAZINA MENTALNOZDRAVSTVENE PISMENOSTI — ima za cilj usvajanje osnovnih
znanja potrebnih za prepoznavanja i razumijevanje problema mentalnoga zdravlja djece i
mladih, pruZanje psiholoSke prve pomodi i podrske te osnaZivanje odgojne uloge ucitelja i
nastavnika u zastiti mentalnoga zdravlja djece i mladih.

2. NAPREDNA RAZINA MENTALNOZDRAVSTVENE PISMENOSTI

Napredna razina je prakti¢na i iskustvena nadogradnja i integracija teorijskoga znanja
usvojenoga u sklopu osnovne razine.

U sklopu napredne razine mentalnozdravstvenog opismenjavanja uce se osnovne vjestine
pruzanja psiholoske prve pomoci u€enicima koje razvijaju probleme u podrucju mentalnog
zdravlja, doZivljavaju pogorsavanje postojecih problema ili proZivljavaju emocionalnu krizu.
Navedene vjestine uce se tijekom trodnevnih radionica koje provode educirani stru¢njaci za
mentalno zdravlje djece i mladih iz Zupanijskih zavoda za javno zdravstvo u svojim
Zupanijama.

Vjestine psiholoSke prve pomodi u podrucju mentalnog zdravlja ne uce ucitelje kako se
postavljaju dijagnoze ili kako se provodi terapija, Sto je podrucje profesionalnih edukacija
stru¢njaka za mentalno zdravlje, vec je rije€ o vjeStinama inicijalne emocionalne podrske
ucenicima.




Prva pomo¢ i podrSska u podrucju mentalnoga zdravlja podrazumijeva pailjiv, brizan i
suosjecajan pristup i razgovor s osobom. To nije vjestina koja pripada samo strucnjacima za
mentalno zdravlje, to je vazna Zivotna vjestina, vjeStina koja se moZe nauciti.

3P koraci: Pristupi — Podrzi — Potakni

3P koraci su okvirni vodi¢ u pruzanju psiholoske prve pomodi i emocionalne podrske djeci i
mladima tijekom neposrednoga razgovora. Kratica 3P oznacava tri osnovna koraka, odnosno
elementa toga razgovora koji pocinju slovom P — Pristupi, Podrzi i Potakni.
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Nakon zavrSetka napredne razine polaznici postaju dio mreze 3P mentora - odgojno-
obrazovnih djelatnika koji su dobili osnovna znanja i vjestine pruzanja psiholoske prve pomoci
djeci i mladima s depresivno-anksioznim problemima.

Kako pristupiti edukaciji?

1. Prijave odnosno upute o nacinu registracije na osnovnu razinu edukativhoga programa
PoMoZi Da objavljene su na poveznici Agencije za odgoj i obrazovanje za stru¢na usavrsavanja
http://ettaedu.azoo.hr/. PotraZite u nazivu edukaciju PoMoZi Da.

PRISTUP E-KOLEGIJU PREMA UPUTAMA S ETTAEDU JE VEC MOGUC. POGLEDAIJTE | PRUAVITE
SE!

E-KOLEGI) CE BITI KONTINUIRANO OTVOREN sve do kraja 3kolske godine 2021./2022.!
Potrebno je samo dobiti uputu o prijavi preko ETTEDU sustava.

2. Da biste zavrsili edukaciju i postali 3P mentor, prijavite se nakon osnovne razine i na
naprednu razinu u svojoj Zupaniji.



http://ettaedu.azoo.hr/

Vise informacija potrazite na nasim mreznim stranicama
https://zivjetizdravo.eu/category/mentalno-zdravlje/ ili u svojim Zupanijskim zavodima za

javno zdravstvo.


https://zivjetizdravo.eu/category/mentalno-zdravlje/

